
フリーコース JAC土浦

100*4(1:40)、200*2(3:20)、400*1(6:40)、200*2(3:20)、100*4(1:40)

Drill/S

ｺﾒﾝﾄ

フリーコース JAC土浦

ｺﾒﾝﾄ

休み

ｺﾒﾝﾄ

フリーコース JAC土浦

1s(1:30) 2s(1:20) SR=1:00
Act2

ｺﾒﾝﾄ

フリーコース JAC土浦

Sc/Sなど

ｺﾒﾝﾄ

フリーコース JAC土浦

1t:IMO 2t:Fr

ｺﾒﾝﾄ

休み

ｺﾒﾝﾄ
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年 月 日 (日)

年 月 日 (金)

年 月 日 (土)

年 月 日 (水)

年 月 日 (木)

年 月 日 (月)

フォーム中心

年 月 日 (火)


